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Un corso
per imparare
ad accudire

IL NONNO e la badante, non
sempre & unaluna di miele. E
se il rapporto non decolla, ci
rimettono anche i familiari,
costrettiad accumulare stress
egrattacapi. Lasoluzione?In-
segnarealle collaboratrici do-
mestiche il duro mestiere di
accudire un anziano.

L'idea & dell'associazione bo-
lognese Le Tavole, un gruppo di
volontari che coniuga la passio-
ne per il cibo alla solidariet3, or-
ganizzandopranzisocialiperchi
& solo 0 in condizioni di disagio.
Domanipartirannoconlaprima
edizionedel «Corsodicucina...e

- altro, al centro culturale Saffi di

via Berti: otto incontri, ogni gio-
vedi dalle 14,30 alle 17,30, patro-
cinati dal Quartiere Porto in col-
laborazione con 1'associazione
MigrAzioni.

Le prime dieci aspiranti ba-
danti impareranno a preparare
un buon rag, arifare il letto co-
melovuolelanonnaeacapirela
differenza, fondamentale, tra il
«pizzicon» e il «pugnon» di sale.

Vengono da Sri Lanka, Peri1 e
Ucraina, contattate grazie all’a-
genziaCasaBase, chefadainter-
mediario con le famiglie e ha un
archivio di oltre 3000 nominati-
vi. «Cambiare il carattere di un
anziano & impossibile, formare
unabadante&forse piisemplice
— racconta Roberto Finzi, por-
tavoce de Le Tavole —gun pro-
gettopilotachesperiamodiripe-
tere, serveancheadaredignitaal
mestiere». Oltre allelezioni di
cucina, mischiate ad ur’infari-
natadiitaliano, rudimentidipri-
mosoccorso (perriconoscereun
infarto o per segnalare in modo
correttol'urgenza al 118) e qual-
che dritta su come riconoscere
glialimenti piti freschi e salutari,
Infine, una chiacchierata con
uno psicologo, per capire come
superare i momenti conflittuali,
ciot le litigate.

-Allafinedel corso!’associazio-
nerilasceraunattestatodiparte-
cipazione: una qualifica che le
aiutera ad andare d'accordo col
nonno e a trovare lavoro pii fa-
cilmente, :

(sara scheggia)
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