
[Jn corso
perlmpafire
adaccudire

IL NONNO e la badante, non
sempre è una luna di miele. E
se il rapporto non decolla, ci
rimettono anche i familiari,
costretti ad accumulare stress
e grattacapi. t a soluzione? In_
segnare alle collaboratrici do _
mestiche il duro mestiere di
accudire un anziano.

L'idea è dell'associazione bo-
lognese LeTavole, un gruppo di
volontari che coniuga la paìsio-
ne per il cibo alla solidariètà, or-
ganizzando pranzi s o ciali p er chi
è solo o in condizioni di disagio.
D omani p artiranno con la prima
edizionedel uCorso dicucira... e
altror, al centro culturale Saffi di
viaBerti: otto incontri, ogni gio_
vedì dalle 14,30 alle lZ,S0, pairo_
cinati dal Quartiere porto in col_
laborazione con I'associazione
MigrAzioni.

- Le prime dieci aspiranti ba-
danti impareranno a preparare
un buon ragir, a rifare il leito co_
me lo vuole la nonna e a capire la
differenza, fondamentale, tra il
,,pizzícoue il (pugnou di sale.

Vengono da Sri Lanka, perù e
Ucraina, contattate grazie all'a_
genzia Casa Base, che fa da inter_
mediario con le famiglie e ha un
archivio di oltre 30O0iominati_
vi. uCambiare il carattere di un
anziano è impossibile,'ftrrmare
una badante è forse piir semplice
--= rocconta Roberto Finzi, por_
tavoce de Le Tavole *àun Éro_
getto pilo ra che speriamo di ripe_
tere, serve anche a dare dignità al
mestiere>. Oltre alle.lezioni di
cucina, mischiate ad un,infari_
nata di italiano, rudimenti di pri_
mo soccorso (perriconoscere un
infarto o per segnalare in modo
corretto I'u rgenzaal I I B) e qual_
che dritta su come riconóùere
gli alimenti piir freschie salutari.
Infine, una chiacchierata con
uno psicologo, per capire come
superare i momenti conflittuali.
cioè le litigate.

Allafine del corso I'associazio_
ne rilascerà un attestato di parte_
cipazione: una qualifi.u òh. l"
aiuterà ad andare d'accordo col
nonno e a trovare lavoro niùr fa-
cilmente.
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